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Generelle negative trender i uteleken FEFiE=—

Alarmerende trender!!!!

Drastisk nedgang i andel barn (6-12 ar) som gjar ulike
nermiljgaktiviteter ukentlig eller oftere, 2013-2023

Barns aktiviteter i fritiden i nermiljoet —

/2013 ;
100 | 2023 2
\_ '
80 —
60 —
40 —
20 — A
0 92 91 76 70 69 67 47 21 H:
Leker utenders Sykler/skater Trampoline  Ute pdegenhdnd  Spiller fotball/ Lekeplass Lek i skog/ Tur med hund
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Organiserte aktiviteter = Skolearbeid
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Forskjeller i tidsbruk i fritiden, barn med funksjonsnedsettelse

*Mer sannsynlig for a holde
pa med skjerm

-Oftere hjemme uten a
gjore noe spesielt

*Mindre ute med venner og leker

*Holder mindre pa med
organiserte uteaktiviteter
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Forskjeller i uteleken, barn med funksjonsnedsettelse

Tilbringer mindre tid ute med venner
Deltar sjeldnere i fysisk aktivitet

Bruker mindre tid til 4 leke eller mate
venner ute

Tilbringer mindre tid ute uten voksne

Spiller sjeldnere fotball eller andre
ballspill




Forskjeller pa barrierer for utelek, barn med funksjonsnedsetteslse
lll!-Ph T ——

Darligere motoriske ferdigheter

@nsker selv 4 veere inne

Prioriterer skjermbruk

Mangler venner som kan bli med ut

Er ikke interesserti a leke ute

Foreldre mangler sosiale nettverk for a MEN NB: Foreldre til barn med
organisere uteleken funksjonsnedsettelse ansker i enda storre grad

utelek fremfor annen tidsbruk (men far det altsa
ikke til)
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Resultatene viser at barn med funksjonsnedsettelser deltar
sjeldnere i fysiske og sosiale former for uteaktiviteter.

De deltar oftere i skjermbaserte og andre inneaktiviteter.

Barrierene for utelek er bade individuelle, sosiale og
strukturelle, inkludert motoriske ferdigheter, preferanse for
a veere innendars, mangel pa jevnaldrende a leke med, og
hyppig skjermbruk.

Pastand/konklusjon: Det er stor fokus pa det fysiske
miljget, tilgang og tilrettelegging, men resultatene viser
at andre faktorer er mye viktigere.
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